BATERIA

INTRODUCCION

Este programa esta dirigido a estudiantes sin experiencia previa en la bateria. Su
propdsito es desarrollar bases sdlidas en técnica, coordinacién y musicalidad,
permitiendo al estudiante tocar ritmos basicos, leer figuras ritmicas y acompaiiar
canciones de multiple complejidad.

Nivel 1: Familiarizacion con la bateria
Objetivos:

e |dentificar las partes del instrumento y su funcidn.
e Adoptar una postura correcta para evitar lesiones.
e Aprender el agarre basico de las baquetas.

e Ejecutar golpes simples en pad o caja con control.

Contenidos:

1. Partes de la bateria:
- Bombo, Redoblante, toms, hi-hat, ride, crash.

2. Postura correcta y ergonomia:
- Altura de lassilla.
- Colocacion de pies.
- Posicidon de espalda y brazos.

3. Sujecion de las baquetas:
- Matched grip (aleman, americano).
- Ejercicios de rebote basico.

4. Primeros golpes en el redoblante:
- Golpes simples con cada mano.
- Ejercicios de control y rebote.




Nivel 2: Lectura ritmica basica

Objetivos:

e Reconocery ejecutar figuras ritmicas (redonda, blanca, negra, corchea).
e Comprender el uso de silencios basicos.

e Aplicar la lectura ritmica en ejercicios practicos en la caja.

Contenidos:

[y

. Figuras ritmicas:
Redonda, blanca, negra, corchea.

N

. Silencios:
Silencio de negra y corchea.

3. Ejercicios de lectura:
Ejecutar con las palmas ritmos en 4/4 con metrénomo.
Pasar a golpes en el redoblante con control de baquetas.

4. Subdivisiones:
- Negras y corcheas a tempo lento (40—-60 bpm).




Nivel 3 — Coordinacion inicial
Objetivos:

e Desarrollar independencia basica entre manos y pies.
e Ejecutar patrones simples con hi-hat, bombo y caja.
e Practicar subdivisiones sencillas en 3/4 o0 4/4 con metréonomo.

Contenidos:

Independencia basica:
- Hi-hat en negras.

- Bomboen1lys3.

- Cajaen2yd.

Ejercicios progresivos:
- Mantener hi-hat constante con manos.
- Variar bombo (tiempos 1, 2y 3).

Subdivision simple:
- Ejercicios en 4/4 con metrénomo.




Nivel 4 — Primeros ritmos basicos
Objetivos:

e Interpretar patrones basicos de rock en 4/4.

e Introducir variaciones con hi-hat abierto y cerrado.
e Experimentar con shuffle sencillo.

e Acompafar canciones simples en tempo estable.

Contenidos:

Rock basico:
- Patrdn clasico de rock en 4/4.

Variaciones:
- Bombo en negras y contratiempos.
- Hi-hat abierto en 2 y 4.

Shuffle:
- Introduccién al swing (tocar corcheas desiguales).

Aplicacion musical:
- Acompanar cancidn sencilla estilo rock o disco.




Nivel 5 — Rudimentos iniciales

Objetivos:

e Dominar golpes simples (single stroke roll).

e Iniciar golpes dobles (double stroke roll).

e Ejecutar paradiddles sencillos.

e Aplicar rudimentos en la bateria, no solo en la caja.

Contenidos:

Single stroke roll:
- Ejercicios RLRL en caja con metronomo.

Double stroke roll:
- Ejercicios RRLL con control de rebote.

Paradiddle:
- Serie basica RLRR — LRLL.

Aplicaciones:
- Llevar rudimentos a toms y platillos.
- Combinar rudimentos en fills.




Nivel 6 — Primeros fills (cortes)
Objetivos:

e Crear fills basicos con negras y corcheas.
e Practicar transiciones entre ritmo vy fill sin perder tempo.
e Desarrollar precision ritmica con metrénomo.

Contenidos:

Fills con negras:
- Golpes en toms y caja en cada pulso.

Fills con corcheas:
- Combinacidon caja—toms—platillos.

Transiciones:
- 3 compases de ritmo + 1 de fill.

Ejercicios de precision:
- Practica con metrénomo (60-80 bpm).




Nivel 7 — Dindmicas y musicalidad
Objetivos:

e Diferenciar golpes fuertes y suaves (accent/tap).
e Integrar ghost notes en patrones sencillos.
e Mejorar control del tempo y disciplina con metrénomo.

Contenidos:
Acentos:
- Un acento cada 4 golpes.

- Ejercicios de control dinamico.

Ghost notes:
- Notas fantasmas en el redoblante dentro de los grooves.

Dinamicas progresivas:
- Crescendo y diminuendo.

Uso del metronomo:
- Practica en diferentes tempos.




Nivel 8 — Introduccion a otros estilos
Objetivos:

e Reconocery ejecutar un patron de balada en 4/4.
e Explorar ritmos bdsicos de pop y funk.
e Acompafar un blues sencillo con seguridad.

Contenidos:

Balada en 4/4:
- Bomboenly3,cajaen 2y 4, hi-hat en corcheas.

Pop basico:
- Variaciones de bombo en contratiempos.

Funk sencillo:
- Hi-hat sincopado y bombo desplazado.

Blues de 12 compases:
- Patron basico de acompafiamiento.




Nivel 9 — Practica con canciones
Objetivos:
e Tocar 3 a 5 canciones simples aplicando lo aprendido.

e Mantener tempo estable al tocar con pistas musicales.
e Desarrollar confianza en la interpretacion junto a musica grabada.

Contenidos:

Seleccion de canciones:
- Escoger de 2 a 3 canciones de preferencia del estudiante que aplica los

conocimientos aprendidos.

Ejercicios de acompanamiento:
- Seguir backing tracks completos.

Ensamble basico:
- Entrar y salir en la cancion sin perder tempo.




Nivel 10 — Evaluacidn y cierre del moédulo
Objetivos:

e Ejecutar ritmos basicos con variaciones en hi-hat y caja.

e Integrar al menos un fill sencillo en su ejecucién.

e Leer e interpretar un patrdn ritmico escrito.

e Acompafar una cancién completa con seguridad y fluidez.

Contenidos:

Evaluacion técnica:
- Ejecucién de groove basico con variaciones.

Evaluacion de fills:
- Aplicacion de fills de negras y corcheas.

Evaluacion de lectura:
- Lectura de patrdn ritmico de 4 compases.

Evaluacion final:
- Interpretacion de cancidon completa.




